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Gazzetta di Reggio

L'UNIONE ITALIANA CIECHI E IPOVEDENTI

Alviagli screening gratuiti

per prevenire il glaucoma
«Controlli fondamentali»

REGGIDEMILIA. Finoal prossi-
mo 12 marzo l'attenzione
torna a focalizzarsi su una
delle malattie degenerative
che colpisce soloin Italia ol-
tre un milione di persone
edé fra le prime cause di ce-
cita nel mondo: il glauco-
ma.

Come ogni anno, in Ita-
lia, 'Unione Italianadei Cie-
chie deglilpovedentiin col-
laborazione con la lapb Ita-
lia Onlus (Sezione Italiana
dell'Agenzia Internaziona-
le per la Prevenzione della
Cecita) promuove e orga-
nizza una serie di iniziative
a favore della sensibilizza-
zioneedella prevenzione.

La Sezione Territoriale
Uici di Reggio Emilia parte-
cipa alla campagna infor-
mativa con lintervista ra-
diofonicaad un medico ocu-
lista sull’emittente Radio
Musichiere Scandiano ed
attraverso la distribuzione
di opuscoli che il pubblico
puo trovare presso diversi
esercizi commerciali e Far-
macie Comunali Riunite
del Comune di Reggio Emi-
lia, Ottica Dalpasso e Ottica
Spaggiari, Casadi Cura Vil-
laverde, Centro Medico
Gonzaga aGuastallae studi
oculisticidel territorio.

Oggi, domanie giovedi of-
fre inoltre, a coloro che ne
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Unavisita oculistica (immagine d'archivio)

faranno richiesta, controlli
gratuiti presso 'ambulato-
rio oculistico della sede,
chesitrovaincorso Garibal-
dialcivido 26.

Peraderire allo screening
gratuito & necessario preno-
tarsi al numero di telefono
0522-435656

Per maggiori informazio-
ni si puo visitare il sito
www.uicre.it

«[l glaucomae una patolo-
gia che puo avere conse-
guenze molto gravie invali-

danti che si possono tutta-
via prevenire, purchélama-
lattia sia diagnosticatae cu-
rata tempestivamente — af-
ferma Chiara Tirelli, presi-
dente della Sezione Uici di
Reggio Emilia.—Anche que-
stanno la nostra Sezione
Territoriale Uici € in prima
linea nell'attivita di sensibi-
lizzazione sultemaesiado-
pera, con il sostegno di pro-
fessionisti competenti che
mettono a disposizione il
proprio tempo, per offrire a

tanti cittadini un controllo
oculistico gratuito. La cam-
pagna di screening com-
prende, infatti, una visita
oculistica con misurazione
della pressione oculare, esa-
me non invasivo e assoluta-
mente indolore, ma fonda-
mentale nell'individuazio-
nedel glaucomas.

Secondo Tirelli, «& infatti
possibile, anche solo attra-
verso un controllo periodi-
co eseguito da un medico
oculista, riconoscere, preve-
nire o curare tempestiva-
mente eventuali malattie
oculari potenzialmente re-
sponsabili di ipovisione, se
non, in certi casi di cecita.
Tutti coloro chedesiderano
cogliere 'occasione posso-
no farlo, contattando i no-
striuffici, perché un control-
lopudfare ladifferenzas.

Il glaucoma é una malat-
tia degenerativa quasi sem-
pre bilaterale che colpisce il
nervo ottico; nella maggior
parte dei casi & dovuto aun
aumentodella pressionein-
terna dell'occhio che causa,
nel tempo, danni perma-
nenti alla vista accompa-
gnatida riduzione del cam-
povisivo (sirestringe lospa-
zio che l'occhioriesce a per-
cepire senza muovere la te-
sta) e da alterazioni della
papilla ottica (detta anche
testadel nervo ottico).

Una semplice visita oculi-
stica é sufficiente a diagno-
sticare un glaucoma in fase
iniziale o ancoranon grave.
E necessario, pertanto, sot-
toporsiconregolaritaa con-
trolli oculistici, specialmen-
tein presenza difattoridiri-
schio quali: eta, famigliari-
ta, miopia elevata e terapie
protratte con farmaci corti-
sonici.
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